A LEGSZENNYEZES ES
AZ EGESZSEG

A tiszta levegb egy meghatdrozott elegy.
Nincs benne por, fust, mikroorganizmus,
illetve olyan g&z, amely nem tartozik a lég-
kori levegd alkotérészei kdzé.

Légkori tartézkodads

W % .-
o e alopjan megkUulon

boztetlink dallandd
(NGRS Ne, He, Kr,
Xe), vdltozo (CO,, CH,)
és erb6sen vadltozd
(vizgbz, NH,) légkori
alkotdelemeket.

Szennyezettnek nevezzik a levegdt, ha a
természetes alkotdktdl mindségileg eltérd
komponenseket tartalmaz vagy a termé-
szetes alkotdk a szokdsostdl eltérd mennyi-
ségben szerepelnek, és ezek az ember testi,
szellemi, tarsadalmi vagy bioldgiai kdrnye-
zetét és tevékenységét kedvezotlendl, illetve
kdrosan befolydsoljo.

Szem-, orr- és torokirritacio

Légzési problémak (03, PM,
NO,, SO,, benzopirén)

Fejfajas és idegesség (SO,)
A kézponti idegrendszerre
gyakorolt hatasok (PM)

A légzérendszerre gyakorolt hatasok:|
irritacio, gyulladas, fertzések,
asztma és csokkent tiid6funkcio,
krénikus obstruktiv léguti

betegség (PM)

Tuidérak (PM, benzopirén)

Sziv- és
érrendszeri
betegségek
(PM, 03, SO,)

A majra, a lépre és a vérre
gyakorolt hatasok (NO,)

A reprodukciés rendszerre
gyakorolt hatasok (PM)

[forras: EEA]

A f6 légszennyezd anyagok a nitrogén-dioxid
(NO,), 6zon (O,), szén-monoxid (CO),
az aeroszol részecskék (PM,  és PM, ) és oz am-
monia (NH,).

KIT ERINT LEGINKABB A
LEGSZENNYEZES?

4 A7 6t évnél fiotalabb
gyermekeknél

‘ a ttdoégyulladds
a legfébb haldlok.

A légszennyezés a 6
v - kockdzati tényezd.

()

A fUstds konyhdban
dolgozdkat magas
szintU hdztartdsi
levegdszennyezés éri.

b

A vdrosi utcdkon dol-
Q0z6 embereket, pél-
ddaul oz utcai drusokat
( ‘ és a forgalmi tiszteket
a levegdszennyezés
kifejezetten érinti.

WHO, EU HATARERTEKEK

Az Eurépai Unid és a WHO (Egészségugyi
Vildgszervezet - World Health Organization)
is meghatdrozta a légszennyezdanyagok
egészséglgyi hatdarértékeit. Az adott szeny-
nyezéanyagra vonatkozd hatdrértékek nem
azonosak, mert sajnos napjainkban meg
kell kUlONboztetnlnk oz egészséges leveqot
oz elérhetd levegbminoségtol.

Az EU varosi lakossaga ki van
téve az uniés normakat
meghaladé légszennyezésnek
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Az EU varosi lakossaga ki van téve
a WHO iranymutatasait
meghaladé l1égszennyezésnek
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s 7o PERTTRTOTT e FRRRTTOTTND
o 7 PRTTTTRTRT enRRTRTRONE
v, | 700 REREREERTR - REDREERDEE
s e
so, <o PRERRRDDED weRRRRODOOD

A két szervezet k6zUl a WHO értékrendszere
szigorubb, mert kizdrélag az emberi egész-

séget veszi figyelembe.

Eurdpa szerte tdbb, mint 130 varos
levegémindsége nem felel meg oz EU eld-
irdsainak.

A légszennyezés évente
tobb milliard eurdval ndveli
oz egészségugyi elldtds kolt-
segeit az Eurdpai Unidban.



TUDTA?

@ Az egészséglgyi Vildgszervezet jelentése
szerint vildgszerte 10-bdl 1 ember él olyan
terUleten, ahol az étlagos szennyezéanyag
koncentracid az egészségugyi hatarérték
alatt van.

2o~ Az eurdpaiak 63%-a mondjo, hogy az elmult
2 évben csokkentette gépkocsi-haszndlo-
tat a levegdmindség javitdsa érdekében.

;@ A rossz levegdmindségnek vald kitettség
jelentésen csdkkenti o gazdasdgi teljesit-
ményt, ugyanis csdkkenti az emberek kog-
nitiv és fizikai képességeit és munkahelyi
tavolmaraddst idéz eld.

E@ Sokat kdszénhetlnk a szobanévényeknek:
amellett, hogy esztétikusak, a levegdmino-
seget is javitjak.

"= 2000 és 2015 kdz6tt oz eurdpai GDP-ndve-

kedés 15%-a a levegdmindség javuldsaval
magyardzhato.

ﬁﬁ} 2015-ben a PM, . okozta legszennyezes
4,2 millid haldlesetet kdvetelt, omi az &sz-
szes haldlesetnek a 7,6%-4t jelentette.

QEA magas talajkdzeli 6zonkoncentracio
gatolja a novényzet fotoszintézisét, ezdltal
komoly terméskiesést okoz. Dél-, Kozép-
és Kelet-Eurépdbaon a mezégazdasdagi
terUletek jelentds része veszélyeztetett.

@ A kerékparozas népszerUsitése o fokozott
fizikai aktivitds révén jovithatjo oz egész-
séget, valamint jelentésen hozzdjarul
a levegémindség javitdsdhoz.

A kdzlemény megjelenését
GINOP-2.3.2-15-2016-00055 sz. projekt
keretében a Pénzlgyminisztérium
tdmogatta.
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ﬂ @orszagosmeteorologiaiszolgalat
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